
期日 時間 内容 講師 会場 時間数

9：00～9：10 受付 普及委員

9：10～9：20 開講式 井上　武

9：20～10：20 コンプライアンス研修 井上　武 1ｈ

水泳指導者

初心者指導法

12：30～13：30 昼食休憩 1ｈ

13：30～16：30 水泳の科学 未定 3ｈ

9：00～9：10 受付 普及委員

集団の指導（実技）

個人の指導（実技）

12：30～13：30 昼食休憩 1ｈ

指導実習（実技）

＊レポート提出

9：00～9：10 受付 普及委員

9：30～12：30 4泳法（実技） 知念　朝隆 3ｈ

12：30～13：30 昼食休憩 1ｈ

水泳の歴史

＊レポート提出

14：40～16：40 水泳の安全 井上　武 2ｈ

指導案作成 提出期日

水泳技術の発展史

1200文字程度

2h

2ｈ

11月17日

令和6年度　日本水泳連盟　基礎水泳指導員養成講習会　開催期日及び会場

NB沖縄

9：30～12：30 徳本　綾子

10月27日 NB沖縄

10：30～12：30 山城　勇将
10月6日

3ｈ

13：30～15：30 井上　天心

講習科目の履修については、講習会全てに出席し受講すること（時間厳守）

＊一科目でも欠席（遅刻）した場合、検定試験の受験資格を失う

佐藤　新13：30～14：30

令和6年10月27日

NB沖縄

1ｈ

提出期日

健康管理上、健康診断は講習会受講前に各自の責任のもと受診すること

レポート提出について（必須）

指導実習（実技）

水泳の歴史 令和6年12月15日


