
２０２４年度 

公益財団法人日本水泳連盟 基礎水泳指導員 養成講習会及び検定試験実施要項 

 

１. 目的 

（１） 国民の生涯スポーツとしての水泳の普及と発展に努め、水泳指導員における事故防止に寄与する水

泳指導員を養成する。 

（２） 公益財団法人日本スポーツ協会公認スポーツ指導者制度に基づく資格（公認水泳コーチ１・公認水

泳コーチ３）の専門種目に相当するものとして認定し、希望者への資格取得の便宜を図る。 

２．主催 公益財団法人 日本水泳連盟 

３．主管 一般社団法人 沖縄県水泳連盟 

４．期日 講習会  ①１０月 ６日（日）②１０月 ２７日（日）③１１月 １７日（日） 

     検定試験  １２月 １５日（日） 

     午前：学科 ９時３０分 実技１１時３０分  

５．会場 NB 沖縄 

６．受講試験の資格 

  （１）検定試験当日に満１８歳以上の者 

  （２）１００ｍ個人メドレーを正しい泳ぎで制限時間内に泳ぐ泳力がある者 

７．講習科目及び時間数 

 科目名 主な内容 
集合

講習 

課題

学習 
合計 レポート提出 

学科 

水泳指導者 

初心者指導法 

・水泳指導員の役割 

・指導者とは 

・初心者指導法 

２ ０ 2 無 

水泳プールにおける

安全 

・水泳の安全（水泳プール事

故） 
２ ０ 2 無 

水泳の科学 
・水泳、水中運動の特性 

・バイオメカニクス 
３ ０ 3 無 

水泳の歴史 ・水泳の歴史 １ １ ２ 有 

実技 

基礎技術 ４泳法 スタート・ターン ３ ６ ９ 無 

指導実習 

個人指導（技術指導 メニュ

ー立案など） 

集団指導（集団に関する技術

指導など） 

指導法実習 

５ １ ６ 有 

合 計 １６ ８ ２４  

  ＊集合講習 実技・学科共に対面にて実施 

  ＊課題学習 自習（課題レポートの提出が必要な学科を含） 

 



８．検定試験の内容および時間数 

 （１）学科試験（３科目 １時間３０分） １科目６０点以上 

 （２）実技試験 １００ｍ個人メドレー（制限タイム 男子１分４０秒００ 女子１分５０秒００） 

    ＊３６歳以上の場合、１歳につき１秒を制限タイムに加算する。 

９．講習費用 

 （１）講習会受講料・検定試験受験料・教本代・保険代含  ２０，０００円 

  ＊前回不合格の場合 補講料  （科目数に関係なく     ３，３００円） 

            保険料  （実技を受講、受験する場合 １，８５０円） 

            追試受験料（学科）１，１００円（実技）１，１００円 

１０．受講申込 

 （１）別紙申込書に必要事項を記入し 9 月 2７日（金）までに沖縄県水泳連盟事務局に郵送すること 

   注１ 当日消印有効 

   注２ 事務局への直接の申込みはご遠慮ください。 

 （２）振込先 琉球銀行 牧港支店 普通 ５３８１６３ 

    口座名義 一般社団法人 沖縄県水泳連盟 会長 川満 正芳 

    ＊振込手数料は各自でご負担願います 

    ＊一度納入した受講料はいかなる理由があろうと返金できませんのでご了承下さい。 

 （３）必要書類 

        ・養成講習会受講申込書 

        ・検定申込書 

        ・写真（縦 3.5 ㎝×横 2.5 ㎝）同一の写真を２枚同封すること 

１１．その他 

 （１）本講習会に際し、取得した個人情報は、本会及び（公財）日本水泳連盟、（一社）沖縄県水泳連盟が本

講習会の受講管理に関する連絡（資料の送付等）及び関係事業を実施する際に利用し、これ以外の目

的に個人情報を使用する際は、その旨を明示し了解を得るものとする。 

 （２）検定試験終了後、沖縄県水泳連盟地域指導者委員会及び検定員で判定会議を行い実技・学科両方の結

果をもって合否判定を行うものとする。 

 （３）受講者が５名に満たない場合開催を中止します。 

    ＊開催中止の場合、受講料は全て返金致します 

１２．問合せ先 

    一般社団法人沖縄県水泳連盟 普及部 部長 井上 武 

    メールアドレス warabintakesi@yahoo.co.jp 

＊事務局への直接の電話はご遠慮ください。ご質問等ございましたらメールのご利用お願い致します。 

mailto:warabintakesi@yahoo.co.jp

